
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Libuše Franců, Kuchař/ka: Libuše Franců, změna
jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
7.10 - 11.10.2024
Pondělí 7.10.2024
Přesnídávka: chléb s blatáckým zlatem,mléko,jablko (1a, 7)
Polévka: květákova (1, 7)
Hlavní chod: řízečky z červené řepy,bramborová kaše,salát z

čínského zelí,švestkový sirup (1a, 3, 7)
Svačina: domací tvaroháček,rohlík,čaj malinový (1a, 7)

Úterý 8.10.2024
Přesnídávka: vaječná topinka se zeleninovou oblohou,čaj malinový s

rakytníkem (1a, 3, 7)
Polévka: zeleninová (1a, 9)
Hlavní chod: hovězí guláš s těstovinami,merunkový sirup (1a, 3)
Svačina: chléb se sýrem,ochucené mléko,jablko (1a, 7)

Středa 9.10.2024
Přesnídávka: chléb s česnekovou pomazánkou,mléko,okurka (1a, 7)
Polévka: hrstková (1a)
Hlavní chod: holandský řízek s bramborovou kaší,zeleninový

salát,ochucená minerálka (7)
Svačina: kefírové řezy,čaj se šípkem,ovoce (1a, 3, 7)

Čtvrtek 10.10.2024
Přesnídávka: chléb s cizrnovou pomazánkou,čaj borůvkový,zelenina

(1a, 7)
Polévka: s tlapkovou patrolou (1a, 3, 9)
Hlavní chod: lívanečky s marmeládou a tvarohem,minerálka

neochucená,jižní ovoce (1a, 3, 7)
Svačina: chléb se strouhaným sýrem,mléko,jablko (1a, 7)

Pátek 11.10.2024
Přesnídávka: chléb, sýr boník,mléko,jablko (1a, 7)
Polévka: s krupičkou (1a, 9)
Hlavní chod: kuřecí maso na kysaném zelí,bramborové

špalíčky,štáva pomarančová (1a, 3, 7)
Svačina: chléb s maslem a medem,čaj třešnový,ovoce (1a, 7)


