JIDELNICEK
16.9 - 20.9.2024

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Libuse Francll, Kuchar/ka: Libuse Franc(, zména
jidelni¢ku vyhrazena.

16.9.2024
chléb s tvarohem s pazitkou,mléko,banan (1a, 7)

s drozdovymi knedli¢ky (1a, 3, 7, 9)

¢ocka na kyselo s vajickem a zeleninou,dzus (1a, 3, 7)
domaci termix,rohlik,¢aj broskvovy (1la, 7)

17.9.2024
chléb s ¢esnekovou pomazankou,mléko,okurka (1a, 7)
rajska s ovesnymi viockami (1d, 7)

obalované rybi filé,bramborova kase,zeleninovy
salat,dzus jablecny (1a, 4, 7)

kokosové rezy,Caj jahodovy (1a, 3, 7)

18.9.2024

chléb se zeleninovou pomazankou,Caj, kedlubna (1a, 7)
zeleninova (1a, 9)

Spanelsky ptacek s ryzi,levandulova Stava (1a, 3)
chléb oblozeny zeleninou,¢aj malinovy (1a, 7)

19.9.2024

chléb s porkovou pomazankou,mléko,jablko (1a, 7)
zeleninova s kapanim (1a, 3, 9)

veprové maso,brambor,Spenat,dzus (1a, 7)

rohlik s maslem a medem,aj lesni smés,ovoce (1a, 7)

20.9.2024

ovesna kase s agadvovym sirupem,Caj malinovy,ovoce
rozinky (1d, 7)

zeleninova se svitkem (1a, 3, 7, 9)

rizoto s masem a zeleninou,Cervena rfepa,mineralka
ochucend

chléb s maslem,bild kava,jablko (1a, 7)

Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -




