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I. Udaje o zaf¥izeni

Matetska skola Olesnice, okres Semily, piispévkova organizace

Olesnice 52, 511 01 Turnov

ICO : 72744022

Bankovni spojeni:78-9898910297/0100 feditelka: Ivana Richtrova
telefon: 481329253 mobil: 725071102 ziizovatel: Obec Olesnice

I1. Popis zarizeni
typ MS: s celodennim provozem kapacita: 24 déti
provozni doba: 6:20 — 15:50

vyuZziti zatizeni pro jiné aktivity: pfednaSky pro rodice, vytvarné a pracovni dilny pro rodice s détmi
(nepravideln¢, vzdy po skonceni provozni doby)

I11. ReZimové pozadavky

Pribéh dne je ramcovy, lze jej ménit podle potfeb a okolnosti. Pomér spontdnnich a fizenych
¢innosti by mél byt vyvazeny. Rizené &innosti lze provadét s celou skupinou déti, s mensimi
skupinkami ¢i individualné. Trvalym pozadavkem je poskytovani dostatecného prostoru détem na
dokonceni ¢innosti.

Nastup novych déti :

Adaptacni rezim — s rodi¢i nov¢ piijatych déti je v€as a individualné domluven zplisob zvykani si
jejich ditéte na prostredi matetskeé Skoly.

Rodice ptivadi déti do matetské Skoly do 8:30 hodin a osobné je predavaji ucitelce.

Ve vyjimeénych ptipadech Ize ptedem domluvit i jinou dobu piichodu ditéte do MS.

Ramcovy prubéh dne:

6:20 —8:30 schazeni déti, volné, spontanni hry, skupinové nebo individuéalni ¢innosti
8:30 — 8:45 uklid, ranni kruh, hygiena

8:45—-9:10 piesnidavka

9:10-9:30 didakticky cilené ¢innosti (ve skupinéch, individualng, frontaln¢)

9:30 -11:45 hygiena, pfevleceni, pobyt venku, prevleceni, hygiena

11:45-12:30 obéd, hygiena, ptevleceni

12:30-14:15 poslech pohadky, odpocinek, spanek, ndhradni klidové aktivity
14:15-14:40 hygiena, svacina

14:40-15:50 hry, individudlni ¢innosti, rozchazeni déti

Pohybové aktivity:



-pohybové a hudebné pohybové chvilky a ¢innosti
-zdravotné zaméfena cviceni a pohybové hry
-didakticky cilené pohybové ¢innosti

-pohyb pfi spontanni hie

Cinnosti Fizené pedagogem:

-hravou formou dle tydenniho programu

-fizené ¢innosti — prozitkové ucenti, 1ze i ve skupinach nebo individudlné

-jsou zatfazeny zejména v dopoledni programové nabidce, mohou byt zatazeny i v odpoledni
nabidce, zv1ast’ v obdobi, kdy neni moznost pobytu na skolni zahrad¢ v odpolednich hodinach

Pobyt venku:
-jeho délka je zavisla na rocnim obdobi a aktualnim pocasi
-Skolni zahrada, obecni hiisté
-poznavaci a nau¢né vychazky, chlize v terénu, orientace v prostoru a blizkém okoli, cvic¢eni
obratnosti a odvahy
-ptipadné dopoledni tematické vylety ¢i vyuka na détském dopravnim hiisti v Turnoveé
-denné 2 hodiny dopoledne, s ohledem na pocasi (neuskute¢ni se, kdyz je mraz vétsi nez -10°C,
silny vitr, prudky dést’, inverze)
-v letnich mésicich se pokud mozno co nejvice ¢innosti pfesouva ven na Skolni zahradu
-udrzba skolni zahrady: firmu zajist'uje ztizovatel
-pravidelné sekani travniku (s odvozem posekané travy) dle potieby
-udrzba zivych plotl a ovocnych stromil
-zahrada se nehnoji

Odpocinek, spanek:

K odpocinku je vyuzivana stabilni loZnice s 14-15 lehatky a na ni navazujici mistnost, kde Skolnice
zbytek lehatek denné rozklada. Polstar, deka a pyzamo z mobilnich postylek se uklada do policové
skiin€ na chodbé&. Lehatka i1 lizkoviny se rozliSuji podle znacek déti.

Po obédé se déti prevléknou do pyzama a jdou si odpocinout na ltizko. Po pohadce a odpocinku
jsou détem s niZsi potfebou spanku nabidnuty nadhradni klidové aktivity.

Stravovani a pitny rezim:

Diky vlastni kuchyni a vstficnosti pani kuchatky je kvalita poskytované stravy plnohodnotna,
vyvazena a pestra. DéEti dostavaji Cerstvou zeleninu a ovoce kazdy den. Po cely den maji k dispozici
cerstvé uvafeny neslazeny ¢aj v termosu, kohoutkovou vodu, mosty v origindlnich lahvich nebo
fedéné dzusy ve dzbanku a dopoledne navic mléko ¢i zékys. Détem je piijem tekutin pfipominan.
Presnidavka 8:45-9:10 hodin, obéd 11:45-12:20 hodin a svacina 14:15-14:40 hodin.

Jidlo se posila z kuchyné& v pfizemi nadkladnim vytahem do tfidy v poschodi.

Cizi stravnici se v nasi Skolni jideln€ nestravuji.

OtuZovani:

-dostatecny pobyt venku

-kontrola vhodnosti obleeni v MS i mimo MS

-v letnim obdobi sprchovéni (v MS i na $kolni zahradg)

IV. Zpiisob zajiSténi vhodného mikroklimatu

-délka a frekvence vétrani zavisi na ro¢nim obdobi a aktudlnim pocasi

-efektivni a ucelné vétrani a redukei teploty (v zimnim obdobi redukci akumula¢nich kamen a
termostatil) zajist'uji pedagogické pracovnice a Skolnice

-denni mistnosti: nejméné 20°C — 22°C

-kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalou ¢innosti nasténnymi teploméry ve vysce 1,2-1,5m




nad podlahou na vnitini stran¢ mistnosti

-pokud v mistnostech uréenych k pobytu déti klesne teplota vzduchu ve 3 po sob¢ nasledujicich
dnech pod 18°C nebo klesne teplota vzduchu v téchto mistnostech v jednom dni pod 16°C, musi
byt provoz MS pierusen.

-regulace ptimého slunecniho svétla je zabezpecovana lehkymi zavésy na oknech

V. Zpiisob zajisténi vvmény a skladovani pradla
-vyména pradla: ruéniky — 1x za tyden / ldzkoviny — 1x za 3 tydny / pyzama — 1x za tyden
(v ptipad¢ potieby ihned)

-prani pradla: ve vlastni pradeln¢ se susarnou (véetné utérek ze skolni kuchyn¢)
-manipulace s pradlem:

-ruéniky sbira ucitelka kazdé pondéli rano do tmavého kose, ktery donese do pradelny a provozni
pracovnice rucniky béhem dopoledne vypere a povési

-svléknuté lozni pradlo se dava do tmavych kost, které se odnesou do pradelny, kde je tentyz den
provozni pracovnice vypere a povesi (postylky prevléka provozni pracovnice béhem pobytu déti
venku)

-ususené pradlo sklada provozni pracovnice do svétlych kost a v co nejkratsi dobé€ jej vyzehli a
uloZi do skiing

-kose na pradlo jsou omyvatelné a dezinfikovatelné

VI1.Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

VSichni zaméstnanci jsou povinni dodrZzovat aktualni hygienick4, protiepidemiologicka,
organizacni a provozni pravidla a opatfeni MSMT, MZ, KHS a Feditelky Skoly.

-denni uklid: -setfeni navlhko: nabytek, okenni parapety a podlahy
-vyc¢isténi kobercii vysavacem
-dezinfekce klik, madla zabradli a tladitek elektronického vratného
-za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim t¢inkem umyti umyvadel, pisoaru,
toaletnich mis vetné sedatek a splachovadel
-vycisténi zrcadel
-vyneseni odpadkl do popelnice

-tydenni uklid: -vycisténi koberce vysavaem v feditelné
-dezinfikovani umyvarny a zachodi

-mésicni uklid:-omyti omyvatelnych ¢asti stén dezinfekci (tfida, loznice, umyvarna, zachody déti a
zaméstnanci, sokly na chodbach a schodisti)

-dle potieby: -myti dvefi, prosklené délici stény(chodba v piizemi) a zabradli schodisté
-oSetfeni nabytku a dvefi leSténkou, pastovani linolea
-dopliovani toaletniho papiru a mydel
-2x ro¢né: -myti oken vcetné rdmi
-myti krytd svitidel

-celkovy uklid ptislusnych prostorii budovy

Popelnice je vyvazena 1x za 14 dni SCKS Jablonec.

VII. Rezim piskovisté




-pravidelné zakryvani piskovisté siti
-dle potieby zvlh¢ovani pisku pitnou vodou
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