JIDELNICEK?27.11.-1.12.
2023

Po: ptesnidavka: -chléb s hermelinovou pomazankou,mléko,okurka
obéd: -polévka franfurtska
-kvétakovo-brokolicovy nakyp,brambor,rajcatovy salat,dzus pomerancovy

svacina: -Slehany tvaroh s jogurtem,rohlik,¢aj lesni smés

Ut: piesnidavka: -chléb se syrem zlatak,mléko.jablko
obéd: -polévka zeleninova se Spaldovymi kroupami
-téstoviny s mletym masem,zeleninovy salat,mineralka ochucena

svacina: -chléb s méslem a dzemem,€aj malinovy,ovoce

St: presnidavka:-chléb s kapiovou pomazankou,mléko,banan
obéd: -polévka zeleninova
-segedinsky gulas,houskovy knedlik,stava lesni smés

svacina:-oblozeny chléb,éaj citrusovy

Ct:pFesnidavka:- chléb domaci s pomazénkou z l0sosa,éaj jahodovy,zelenina
obéd-polévka zeleninova s tarhonou
-buchticky s krémem,mineralka neochucena,jizni ovoce

-svacina:-chléb s mrkvovou pénou,mléko,jablko

Pa:-presnidavka:- chléb s pomazankou z balkdnského syra,mléko,jablko
-ob&d:-polévka Spenatova
-pecené kute,brambor,mrkvovy salat s jablkem,dzus ananasovy

svacina:-lity kola¢ s ovocem,¢aj visSnovy,ovoce

Pitny rezim: ¢aj a vodu maji déti k dispozici po cely den, dopoledne 1 mléko.

NiZe jsou uvedeny ¢isla alergenii, které obsahuji podavana jidla.

Ranni predsvadinka: kazdy den jablka, dle moznosti ovocny nebo zeleninovy talitek.
MIécné vyrobky (mléko, zakys, tvaroh, jogurt a syry) bereme z Farmy Tompeli.
Zména vyhrazena.

Dobrou chut’ preje LibuSe Franci






