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Po: presnidavka: -chléb toustovy se syrem Zervé,mléko,jablko
obéd: -polévka zeleninova s qvinoou
-losos na masle s mrkvickou,brambor,dZzus pomeranc¢ovy

svacina: -lity kolac s jablky v listovém tésté,caj jahodovy,ovoce

Ut: ptesnidavka: -rohlik s méslem a platkovym syrem,caj,zelenina
obéd: -polévka s krupickou a vajickem
-masoveé koule v rajské omacce,téstoviny,stava lesni smés

svacina: -chléb s maslem,kakao,jablko

St: pfesnidavka:-chléb s pomazankou z nivy s celerem,mléko,jablko
obéd: -polévka Cesnekova
-krtti maso.brambor,Spenat,mineralka ochucena

svacina:-rohlik s maslem a marmeléddou,¢aj viSnovy,ovoce

Ct:presnidavka:- chléb s fedkvickovou pomazankou,mléko.jablko
obéd-polévka mrkvova
-bulgur s ¢ernou ¢ockou a kufecim masem,zeleninovy salat,dzus mangovy

-svacina:-chléb toustovy s pomazankovym maslem,¢aj malinovy,okurka

Pa:-
STATNI SVATEK

Pitny rezim: ¢aj a vodu maji déti k dispozici po cely den, dopoledne i mléko.

Nize jsou uvedeny ¢€isla alergeni, které obsahuji podavana jidla.

Ranni predsvadinka: kazdy den jablka, dle moznosti ovocny nebo zeleninovy talitek.
MIécné vyrobky (mléko, zékys, tvaroh, jogurt a syry) bereme z Farmy Tompeli.
Zména vyhrazena.

Dobrou chut’ preje LibuSe Franci



