JIDELNICEKod30.10.- 3.10.
2023

Po: piesnidavka: -chléb s ¢erstvym syrem s bylinkami,mléko,jablko
obéd: -polévka zeleninova s pohankou
-zeleninové livanecky,bramborova kase,zeleninovy salat,dzus mango

svacina: -domaci pribinacek,rohlik,¢aj jahodovy

Ut: piesnidavka: -rohlik s maslem a dzemem,kakao,jablko
obéd: -vyvar s nudlemi
-krdti maso,brambor,dusend mrkev s hraskem,mineralka ochucena

svacina: -domaci makovec,caj malinovy,ovoce

St: presnidavka:-chléb se syrem bonik,mléko,okurka jablko
obéd: -polévka zeleninova
-hovézi gulas s téstovinami,Stava lesni smés

svacina:-chléb obloZzeny zeleninou,aj s citronem

Ct:presnidavka:- chléb s pomazankou z tunéka,aj,zelenina
obéd-polévka zeleninova s jatrovou ryzi
-pala¢inky s marmeladou zdobené tvarohem,mineralka neochucena,jizni ovoce

-svacina:-chléb s maslem a strouhanou mrkvi,mléko,jablko

Pa:-piesnidavka:- chléb s tvarohem,mléko,jablko
-obéd:-polévka z maslové dyné
-moravsky vrabec,bramborové $palicky,Stava malinova

svacina:- chléb s méaslem a medem,¢aj lesni smés,ovoce

Pitny rezim: ¢aj a vodu maji déti k dispozici po cely den, dopoledne i mléko.

Nize jsou uvedeny ¢€isla alergeni, které obsahuji podavana jidla.

Ranni predsvadinka: kazdy den jablka, dle moznosti ovocny nebo zeleninovy talifek.
MIécné vyrobky (mléko, zékys, tvaroh, jogurt a syry) bereme z Farmy Tompeli.
Zména vyhrazena.

Dobrou chut’ preje LibuSe Franci



